
                                                                                           «Утверждаю» 

Директор   МБОУ  «Верхне – 

Матигорская средняя школа» 

 
                                                                                                                       

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

на    2023 – 2024 учебный год. 
 

Время Название секции Руководитель 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

14.30 - 15.15 Здоровячок, 1  класс Калинин В.Н 

15.30 – 16.20 Спортивные игры,  5 -8 классы Козачук П.В. 

16.20-17.20 Спортивные игры,  8-11 классы Козачук П.В. 

17.20-19.00 ОФП Федосеев А.Н 

18.30 – 20.00 ШСК «Барс» Козачук П.В 
 

ВТОРНИК 
 

15.30 – 16.15 Лыжные гонки, 2 - 4 классы Калинин В.Н. 

15.30 - 16.30 НВп «Я –кадет» Козачук П.В 

16.20 – 17.50  Лыжные гонки, 5 - 7 классы Калини В.Н. 

18.20 – 20.00 ОФП с элементами хоккея Федосеев А.Н. 
 

СРЕДА 
 

15.30 – 16.15 Лыжные гонки, 2-4 классы Калинин В.Н. 

16.20 – 17.50 Лыжные гонки, 7 - 9 классы Калинин В.Н 

18.30 – 20.00 ШСК «Барс» Козачук П.В. 
 

ЧЕТВЕРГ 

 

15.30 – 16.20 Спортивные игры, 5 – 8 классы Козачук П.В 

16.20 – 17.20 Спортивные игры, 8 - 11 классы Козачук П.В. 
 

ПЯТНИЦА 

 

16.00 – 17.20 ОФП с элементами хоккея Федосеев А.Н. 

17.50 – 19.30 Дзюдо,  1 -11 классы Джабраилов В.М. 

СУББОТА 

11.00-12.40  Дзюдо,  1 -11 классы Джабраилов В.М 
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